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Montag, 28. Juni 8.00-9.00 Aktivierende Frihstlicksgruppe Station 1/2
anschlief3end Vorlesen aus der Tageszeitung (vor Aufzug)
9.30-10.00 "Jahreszeiten" mit Andrea Station 1
10.30-11.00| "Fit & Aktiv" mit Sitzgymnastik (mit Ursula) Gymnastikraum
15.00 - 16.00 Caferunde Cafeteria
Dienstag, 29. Juni 8.00-9.00 Aktivierende Friihstiicksgruppe Station 1/2
M anschliefiend Vorlesen aus der Tageszeitung (vor Aufzug)
»%%/& 9.30-10.00 "Wohlfiithlen" mit Andrea & Ursula Station 1
F 3 11.00-11.30 Einkaufsmoglichkeit im Laden @Laden - Erdgeschol}
:;igm 14.00 - 15.00 Denk Fit mit Ursula ‘;Méemeinschaftsraum
15.00 - 16.00 Caferunde Cafeteria
Mittwoch, 30. Juni 8.00-9.00 Aktivierende Frihstlicksgruppe Station 1/2
anschliefend Vorlesen aus der Tageszeitung (vor Aufzug)
0 9.30-10.00 "Spiel & Spa" mit Andrea & Simone Station 1
e 10.00 - 11.00 Mittwochsgruppe mit Ursula Station 2
15.00 - 16.00 Caferunde Cafeteria
Donnerstag, 1. Juli 8.00 - 9.00 Aktivierende Friuhstlicksgruppe Station 1/2
‘ anschlief3end Vorlesen aus der Tageszeitung . \ (vor Aufzug)
\’)l‘ '\‘\ ' \ 9.30 - 10.00 "Friiher" mit Andrea Station 1
( i— 7\\‘ ) ' 10.00 - 10.30 "Wobhlfiihlen" mit Ursula & Simone Station 2
E o ik i/"/ 11.00- 11.30 Einkaufsmoglichkeit im Laden Laden - ErdgeschoR
< < nachmittags Einkaufserledigungen im Ort (Ursula)
S iaen und Piisgo 15.00 - 16.00 Caferunde / Cafeteria
ttaus Se. - 4
15.30-16.30 Malen entféllt e...4-Station 1 (vor Aufzug)
Freitag, 2. Juli 8.00-9.00 "beschwingtes" Friihstiick Station 1/2
anschlieflend Vorlesen aus der Tageszeitung (vor Aufzug)
9.30-10.00 "Erinnern mit Musik" mit Ursula b Station 1
14.30 - 15.00 Bibelstunde mit Simone Bibliothek
15.00 - 16.00 Caferunde Cafeteria
Samstag, 3. Juli 8.00-9.00 Aktivierende Frihstlicksgruppe Station 1/2
anschlieffend Vorlesen aus der Tageszeitung (vor Aufzug)
15.00 - 16.00 Caferunde Cafeteria
Sonntag, 4. Juli 8.00-9.00 Aktivierende Friihstiicksgruppe Station 1/2
1000-1100 "Stadt, Land, FIUB" mit settina ?
15.00 - 16.00 Caferunde Cafeteria

Durchfiihrung von Gruppen unter Einhaltung der aktuell geltenden Hygieneschutzmafinahmen.
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8.00-9.00 Aktivierende Frihstlcksgruppe Station 1/2
anschlief3end Vorlesen aus der Tageszeitung (vor Aufzug)
9.30-10.00 "Jahreszeiten" mit Andrea Station 1
10.30-11.00 | "Fit & Aktiv" mit Sitzgymnastik (mit Simone)  Gemeinschaftsraum
15.00 - 16.00 Caferunde Cafeteria
8.00 - 9.00 Aktivierende Fruhstlcksgruppe Station 1/2
anschliefiend Vorlesen aus der Tageszeitung (vor Aufzug)
9.30-10.00 "Wohlfiithlen" mit Andrea & Ursula Station 1
11.00-11.30 Einkaufsmoglichkeit im Laden 5 Laden - ErdgeschoR
14.00 - 15.00 Denk Fit mit Hilde Miller-Zehentbauer Gemeinschaftsraum
15.00 - 16.00 Caferunde '\ Cafeteria
Mittwoch, 7. Juli 8.00-9.00 Aktivierende Frihstlicksgruppe Station 1/2
anschliefiend Vorlesen aus der Tageszeitung (vor Aufzug)
9.30-10.00 "Spiel & Spa" mit Andrea & Bettina Station 1
10.00 - 11.00 Mittwochsgruppe mit Simone Station 2
15.00 - 16.00 Caferunde Cafeteria
Donnerstag, 8. Juli 8.00 - 9.00 Aktivierende Fruhstlicksgruppe Station 1/2
anschlief3end Vorlesen aus der Tageszeitung (vor Aufzug)
D@ 9.30 - 10.00 "Frither" mit Andrea Station 1
S %/M 10.00 - 10.30 "Wohlfiihlen" mit Ursula und Bettina Station 2
,,.A,( - 11.00-11.30 Einkaufsmoglichkeit im Laden Laden - Erdgeschol
el nachmittags Einkaufserledigungen im Ort (Simone)
15.00 - 16.00 Caferunde / Cafeteria
15.30-16.30 Malen mit Hilde Miller-Zehentbauer ==...~ ' Station 1 (vorAufzug)
Freitag, 9. Juli 8.00-9.00 "beschwingtes" Friihstiick Station 1/2
anschlieflend Vorlesen aus der Tageszeitung (vor Aufzug)
9.30-10.00 "Erinnern mit Musik" mit Simone Station 1
14.30 - 15.00 Bibelgesprach mit Hilde Miiller-Zehentbauer Bibliothek
15.00 - 16.00 Caferunde Cafeteria
Samstag, 10. Juli 8.00-9.00 Aktivierende Frihstlicksgruppe Station 1/2
anschliefsend Vorlesen aus der Tageszeitung (vor Aufzug)
15.00 - 16.00 Caferunde Cafeteria
Sonntag, 11. Juli 8.00-9.00 Aktivierende Frihstlicksgruppe Station 1/2
10.00 - 11.00 "Quiz" mit Bettina Station 2 (vor Aufzug)
15.00 - 16.00 Caferunde Cafeteria
Durchfiihrung von Gruppen unter Einhaltung der aktuell geltenden Hygieneschutzmafinahmen.
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Montag, 8.00-9.00 Aktivierende Frihstlcksgruppe Station 1/2
anschlief3end Vorlesen aus der Tageszeitung (vor Aufzug)
9.30-10.00 "Jahreszeiten" mit Ursula Station 1
10.30 - 11.00 | "Fit & Aktiv" mit Sturzprophylaxe (mit Andrea ) Gymnastikraum
15.00 - 16.00 Caferunde Cafeteria
Dienstag, 13. Juli 8.00-9.00 Aktivierende Friihstiicksgruppe Station 1/2
QM anschliefiend Vorlesen aus der Tageszeitung (vor Aufzug)
)\,} : . 9.30-10.00 "Wohlfiihlen" mit Andrea & Simone Station 1
=3 11.00-11.30 Einkaufsmoglichkeit im Laden __Laden - Erdgeschof
3 14.00 - 15.00 Denk Fit mit Hilde Miller-Zehentbauer OO@E}Gemeinschaftsraum
15.00 - 16.00 Caferunde L Cafeteria
Mittwoch, 14. Juli 8.00-9.00 Aktivierende Friihstlcksgruppe Station 1/2
anschliefend Vorlesen aus der Tageszeitung T (vor Aufzug)
9.30-10.00 "Spiel & Spaf" mit Andrea & Bettinam. . Station 1
15.30 - 16.30 fruchtige Eistrdume mit Ursula y,' B Siotion >
15.00 - 16.00 Caferunde Cafeteria
8.00 - 9.00 Aktivierende Fruhstilicksgruppe - Station 1/2
anschlief3end Vorlesen aus der Tageszeitung : (vor Aufzug)
9.30 - 10.00 "Frither" mit Andrea Station 1
10.00 - 10.30 "Wohlfiihlen" mit Simone & Bettina Station 2
11.00-11.30 Einkaufsmoglichkeit im Laden Laden - Erdgeschol
nachmittags Einkaufserledigungen im Ort (Ursula)
15.00 - 16.00 Caferunde / Cafeteria
15.30 - 16.30 Malen mit Hilde Miiller-Zehentbauer =z...# ' Station 1 (vorAufzug)
Freitag, 16. Juli 8.00-9.00 "beschwingtes" Friihstiick Station 1/2
anschlieflend Vorlesen aus der Tageszeitung (vor Aufzug)
9.30-10.00 "Erinnern mit Musik" mit Ursula Station 1
14.30 - 15.00 Bibelgesprach mit Hilde Miiller-Zehentbauer Bibliothek
15.00 - 16.00 Caferunde Cafeteria
Samstag, 17. Juli 8.00-9.00 Aktivierende Frihstlcksgruppe Station 1/2
anschliefSend Vorlesen aus der Tageszeitung (vor Aufzug)
15.00 - 16.00 Caferunde Cafeteria
Sonntag, 18. Juli 8.00-9.00 Aktivierende Frihstlicksgruppe Station 1/2
10.00 - 11.00 " Bingo" mit Bettina Station 2 (vor Aufzug)
15.00 - 16.00 Caferunde Cafeteria
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Montag, 19. Juli 8.00-9.00 Aktivierende Fruhstlcksgruppe Station 1/2
anschliefSend Vorlesen aus der Tageszeitung (vor Aufzug)
9.30-10.00 "Jahreszeiten" mit Andrea Station 1
10.30-11.00 "Fit & Aktiv" mit Sitzgymnastik (mit Ursula) Gemeinschaftsraum
| 15.00 - 16.00 Caferunde Cafeteria
Dienstag, 20. Juli 8.00-9.00 Aktivierende Frihsticksgruppe Station 1/2
anschliefSend Vorlesen aus der Tageszeitung (vor Aufzug)
; o~ 9.30 - 10.00 "Wohlfiihlen" mit Andrea & Ursula Station 1
}_‘\,}M 11.00-11.30 Einkaufsmoglichkeit im Laden _/@aden ErdgeschoR
R 14.00 - 15.00 Denk Fit mit Hilde Muller-Zehentbauer Gemeinschaftsraum
15.00 - 16.00 Caferunde " Cafeteria
Mittwoch, 21. Juli 8.00-9.00 Aktivierende Frihsticksgruppe Station 1/2
W anschliefsend Vorlesen aus der Tageszeitung (vor Aufzug)
_| 10.00 Festgottesdienst r { Garten
33 anschlieBend Sektempfang QLL,,( Garten
- 12.30 Festessen von Fa. APETITO It. Speiseplan %’ (¢ im Haus
15.00 - 16.00 Caferunde ' ”Cafeteria
Donnerstag, 22. Juli 8.00 - 9.00 Aktivierende Friihsticksgruppe Station 1/2
anschliefSend Vorlesen aus der Tageszeitung (vor Aufzug)
9.30 - 10.00 "Frither" mit Andrea Station 1
Wohlfiihlen entfallt
11.00-11.30 Einkaufsmoglichkeit im Laden Laden - ErdgeschoR
nachmittags Einkaufserledigungen im Ort (Simone)
15.00 - 16.00 Caferunde Cafeteria
@ 16 Uhr zlinftiger Jubiléiums-BIERGARTENJ’w G.:?\rten (r.1ur bei
mit Live-Musik & Brathendl schéner Witterung)
Freitag, 23. Juli 8.00-9.00 "beschwingtes" Frihstiick Station 1/2
anschliefsend Vorlesen aus der Tageszeitung (vor Aufzug)
9.30-10.00 "Erinnern mit Musik" mit Simone Station 1
mittags Festessen von Fa. APETITO It. Speiseplan " im Haus
14.30- 15.00 Bibelgesprach mit Hilde Miiller-Zehentbauer I " Bibliothek
15.00 - 16.00 Caferunde Cafeteria
Samstag, 24, Juli 8.00-9.00 Aktivierende Friihstlicksgruppe Station 1/2
anschliefsend Vorlesen aus der Tageszeitung (vor Aufzug)
15.00 - 16.00 Caferunde Cafeteria
8.00 - 9.00 Aktivierende Fruhsticksgruppe Station 1/2
10.00 - 11.00 "Quiz" mit Bettina Station 2 (vor Aufzug)
15.00 - 16.00 Caferunde Cafeteria
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Montag, 26. Juli 8.00-9.00 Aktivierende Frihstlcksgruppe Station 1/2
anschlief3end Vorlesen aus der Tageszeitung (vor Aufzug)
9.30-10.00 "Jahreszeiten" mit Andrea Station 1
10.30-11.00 | "Fit & Aktiv" mit Sitzgymnastik (mit Simone)  Gemeinschaftsraum
15.00 - 16.00 Caferunde Cafeteria
Dienstag, 27. Juli 8.00-9.00 Aktivierende Friihstiicksgruppe Station 1/2
anschliefiend Vorlesen aus der Tageszeitung (vor Aufzug)
9.30-10.00 "Wohlfiihlen" mit Andrea & Simone Station 1
11.00-11.30 Einkaufsmoglichkeit im Laden qmlraden Erdgeschol
14.00 - 15.00 Denk Fit mit Hilde Miller-Zehentbauer te emeinschaftsraum
15.00 - 16.00 Caferunde Cafeteria
Mittwoch, 28. Juli 8.00-9.00 Aktivierende Friihstlcksgruppe Station 1/2
anschliefend Vorlesen aus der Tageszeitung (vor Aufzug)
0 9.30-10.00 "Spiel & Spa" mit Andrea & Bettina Station 1
e 10.00 - 11.00 Mittwochsgruppe mit Ursula Station 2
15.00 - 16.00 Caferunde Cafeteria
Donnerstag, 29. Juli 8.00 - 9.00 Aktivierende Fruhstlicksgruppe Station 1/2
anschlief3end Vorlesen aus der Tageszeitung (vor Aufzug)
9.30 - 10.00 "Frither" mit Andrea Station 1
Mw& 10.00 - 10.30 "Wobhlfiihlen" mit Simone & Ursula Station 2
11.00-11.30 Einkaufsmoglichkeit im Laden Laden - Erdgeschol’

nachmittags

Einkaufserledigungen im Ort

(Ursula)

15.00 - 16.00 Caferunde / Cafeteria
15.30-16.30 Malen mit Hilde Miller-Zehentbauer ...+ ' Station 1 (vor Aufzug)
Freitag, 30. Juli 8.00-9.00 "beschwingtes" Friihstiick Station 1/2
anschlieflend Vorlesen aus der Tageszeitung (vor Aufzug)
9.30-10.00 "Erinnern mit Musik" mit Ursula Station 1
14.30 - 15.00 Bibelgesprach mit Hilde Miiller-Zehentbauer Bibliothek
15.00 - 16.00 Caferunde Cafeteria
Samstag, 31. Juli 8.00-9.00 Aktivierende Frihstlicksgruppe Station 1/2
anschliefsend Vorlesen aus der Tageszeitung (vor Aufzug)
15.00 - 16.00 Caferunde Cafeteria
Sonntag, 1. August 8.00-9.00 Aktivierende Frihstlicksgruppe Station 1/2
10.00 - 11.00 "Bingo" mit settina Station 2 (vor Aufzug)
15.00 - 16.00 Caferunde Cafeteria




Impressum
Auflagenhohe : 70

Die ,,Sonnengarten-Post“ ist ein Informationsblatt fiir unsere Senioren, hier im Hause.
Auch Sie kénnen aktiv an ihrer Gestaltung mitwirken!
Wir freuen uns auf Ihre Geschichten, Bilder und Ideen!

Sandra Absmeier
Sozialdienst

Quellen: pixabay.com

Die ndchste Sonnengarten-Post erscheint voraussichtlich am 30.07.2021




